
Nädalamenüü 02.06-06.06.2025

Kogus, g

Hommikusöök Rukkihelbepuder, marjasegu, Pria piimatoode, Pria kurk 200/20/150/40

Lõuna   
Sealihastrooganov, keedetud tatar, kapsasalat jõhvikatega, 
kirsi-jogurtikokteil, leivatoode 130/130/40/150/30

Õhtusöök Koorene köögiviljasupp, leivatoode, Pria pirn 150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök
Kaerahelbe- õunapuder , moos,  Pria piimatoode, Pria 
nuikapsas 200/10/150/40

Lõuna   
Lihtne hakklihasupp, marjane sepikuvorm, piim, R 2,5%, 
leivatoode 200/100/50/40

Õhtusöök
Kartuli - lillkapsapuder, hapukoor, R 20 %, mahlajook, 
leivatoode, Pria õun 150/20/150/40/40

Kogus, g

Hommikusöök Neljaviljapuder, toormoos,  piim, R 2,5%, porgand 200/10/150/40

Lõuna   
Pasta kanalihaga, hiinakapsasalat värske kurgiga, 
mustsõstrakissell, leivatoode 200/40/150/30

Õhtusöök
Juurviljapüreesupp, röstitud sepikukuubikud, leivatoode, Pria 
pirn 150/10/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Hirsipuder, moos,  piim, R 2,5%, kapsas 200/10/150/40

Lõuna   
Kala - köögiviljasupp, kaerahelbe - ploomikrõbedik, 
vaniljekaste, leivatoode 200/100/20/30

Õhtusöök Riisiroog hakklihaga, külm hapukoorekaste, leivatoode, õun 150/30/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Ahjuomlett, rukkileib lõhevõidega, piim, R 2,5%, värske kapsas 150/30/150/40

Lõuna   
Hautatud kartulid tomati ja sealihaga, peedi - küüslaugusalat, 
seemnesegu, jõhvikamorss, leivatoode 200/40/15/150/30

Õhtusöök Purukook rabarberiga, mahlajook, Pria pirn 100/150/40

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 2.juuni 

teisipäev, 3.juuni 

kolmapäev, 4.juuni 

neljapäev, 5.juuni 

reede, 6.juuni 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade 
kohta küsi teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


