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SISSEJUHATUS

Oppekava on dokument, mis midrab kindlaks Saue lasteaia Midrimaa &ppe- ja
kasvatustegevuse eesméargid, pohimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti.
Lasteaia Oppekava on koostatud riikliku oppekava alusel

(https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001 ). Lasteaia direktor koostab koostdods Oppe- ja

kasvatustegevusega seotud tootajatega lasteaia Oppekava ja selle muudatused ning kinnitab
need, olles kuulanud dra hoolekogu arvamuse. Lasteaia Oppekava avalikustatakse lasteaia

veebilehel.


https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001

1. LASTEAIA ERIPARA

Saue lasteaed Midrimaa on kahes Oppekohas paiknev lasteaed. Lasteaias on 24 riihma,
Midrimaa majas (Koondise tn 23, Saue linn, Saue vald, Harju maakond) on 17 riihma ja
Kadakamarja majas (Tule pdik 9, Saue linn, Saue vald, Harju maakond) on avatud 7 riihma,

millest 2 vihendatud laste arvuga rithmad.

Igapdevategevuste ja omavahelise suhtluskultuuri aluseks on alushariduse programmi “Sa
Suudad Seda’ pdhimotted. Lasteaed liitus programmiga 2018. aastal. Programmi eesmirk on
toetada laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste kujunemist. Olulisteks aluspohimdteteks on hea
eneseregulatsioon, 14bisaamine teistega, organiseeritus, piisivus ja enesekindlus. Programmi
kaudu toetatakse laste, perede ja toGtajate sotsiaal-emotsionaalset heaolu. Oluliseks peetakse

vadrtuspohist koostodd koikide koostodpartnerite vahel.

Kadakamarja maja liitus 2025. aastal Rohelise kooli programmiga ning 2026. aastal omistati
esmakordselt ka roheline lipp. Tegemist on tervikliku keskkonnaharidusliku l&henemisega, mis
seob Oppeasutuse igapdevase tegevuse, juhtimise, Oppe- ja kasvatustod ning kogukondliku
koost6d iihtseks tervikuks. Rohelise kooli pohimdtteid rakendades kujundatakse lasteaia
tegevustes slisteemselt keskkonnateadlikku ja jatkusuutlikku motteviisi. See toetab laste
kujunemist hoolivateks, vastutustundlikeks ja loodust véidrtustavateks inimesteks, kes

mérkavad oma tegevuse moju keskkonnale ning oskavad teha keskkonnasobralikke valikuid.

Kdik lasteaia tootajad on kaasatud lasteaia arendustegevusse. Iga Opetaja ja abidpetaja panustab
vihemalt iihe tooriihma tegevusse, vOimaldades iihiselt kujundada ja arendada lasteaia
igapdevaelu. Tooriihmade kaudu korraldatakse lastele ja personalile erinevaid iihistegevusi,
algatatakse projekte ning tehakse koostodd kogukonnaga. Téhelepanu podratakse
keskkonnateadlikkuse kujundamisele ja loodussobralike viidrtuste edendamisele laste,

personali ja perede seas.

Koostoos kogukonna, valla haridusasutuste, lapsevanemate ja lasteaiaga luuakse lapsest ldhtuv
tegevuskultuur. Saue lasteaia 10petanud laps on sotsiaal-emotsionaalses arengus eakohase

kiipsusega ning kooli 1dheb enesekindel, sdbralik, korralik, piisiv ja optimistlik dppija.

Visioon: Iga vidike ja suur mérkab, hoolib ja avastab maailma avatud siidamega!
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Missioon: Lasteaia missiooniks on hoida fookuses last, ldhtuda niilidisacgsest dpikasitusest,

vottes koikide valdkondlike eesmirkide aluseks lapse arengulised vajadused.
Tunnuslause: Koos avastame tervet maailma!

2. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Lahtudes riiklikust Oppekavast on Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk tagada lapse
igakiilgne ja jédrjepidev areng koost6ds koduga.

Uldeesmiirgist ldhtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut, et luua kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pohihariduse omandamiseks

ja edasijoudmiseks igapédevaelus.

3. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED
Oppe ja kasvatustegevuse libiviimisel:

e sclgitame vilja lapse arengutaseme, millest ldhtume tegevuste eesmirkide seadmisel
ning tegevuste planeerimisel;

e tagame igale lapsele eduelamuse;

e toetame lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

e loome turvalise, hooliva, kiusamisvaba ja koostdise dhkkonna;

e viadrtustame demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

e |d0imime erinevaid valdkondi ja tegevusi, vdimaldades vabamidngu, katsetamist,
litkkumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

e viadrtustame eesti kultuuritraditsioone ning arvestatame teiste kultuuride eripiraga;

e toetatame mitmekeelsest perest pdrit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana
ning mérkame ja toetame last erinevates keelekasutusolukordades;

e kasutatame digitehnoloogia voimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks;

e lihtume igapéevases tegevuses Sa Suudad Seda programmi pohimdtetest.



e Kadakamarja majas toetame laste keskkonnateadlikkuse ja jatkusuutliku motteviisi
kujunemist 1dbi igapdevaste praktiliste tegevuste, looduse uurimise, duesdppe ning

keskkonnateemaliste projektide.

Oppe- ja kasvatustegevust viivad lasteaias liibi dpetajad ja abidpetajad, kelle pdhiiilesanne on
toetada iga lapse arengut ja alushariduse omandamist. Opetajal on dppe- ja kasvatustegevuses
juhtiv ning abidpetajal opetajat abistav roll. Koik Midrimaa totajad panustavad lapse arengu

toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks.

4. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE KORRALDUS

4.1 Oppeaasta

Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Personali puhkuste ja laste arvu
vihenemise tottu on juunis ja augustis avatud koondrithmad. Juulikuuks koik rithmad suletakse
ning avatakse suvine valveriihm, kuhu saab laps koha lapsevanema avalduse alusel.
Suveperioodil keskendub Oppe- ja kasvatustegevus Opitu kordamisele ja kinnistamisele

erinevate mangude ning igapievaste tegevuste kaudu.

4.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse aluseks on Midrimaa lasteaia dppekava, mis lihtub
»Alushariduse riiklikust Oppekavast*.
Oppeaasta alguses koostatakse koostods tooriihmadega lasteaia iildine tegevuskava, mis

méérab kogu maja aasta {ihistegevused.

Kadakamarja majas koostatakse Oppeaasta alguses lisaks iildisele tegevuskavale ka Rohelise

kooli aasta tegevuskava.

Tegevuskavast ldhtuvalt kavandavad riihmameeskonnad ja lastega to6tavad spetsialistid oma
tegevused. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel tuginetakse projektdppe

pohimotetele. Tegevused toimuvad igapdevatoimingute, laste méngu ning kavandatud kui ka



spontaanselt tekkivate olukordade kaudu. Lastele luuakse voimalused tegutseda nii

individuaalselt kui ka viikestes gruppides, toetades iseseisvust ja koostdooskuste kujunemist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning teemade valikul lihtutakse lapsest, lasteaia
oppekavast, alushariduse alusvédrtustest ja last timbritsevast keskkonnast. Jargitakse pohimotet

»ladhemalt kaugemale ja iiksikult {ildisemale*.

Kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik protsess, mis pohineb
pedagoogilisel dokumenteerimisel. Dokumenteerimise kéigus tehakse nihtavaks Oppe- ja
kasvatustegevuse seos Oppekavaga, eesmirgid, tegevused, teemakisitlus ning kokkuvdte
eesmirkide saavutamisest, samuti Oppimise protsess (kogemused, tegevused) ja laste

kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, viljendatud seisukohad, teadmised).

Oppe- ja kasvatustegevuse toimumiskoha valikul lihtutakse tegevuste eesmirkidest, erinevate

valdkondade 16imimisest, vajalike vahendite olemasolust ning personali kaasamisest.

Voimalusel toimub dppimine loomulikus keskkonnas. Tegevusteks kasutatakse koiki lasteaia

avatud ruume, dueala ning ldhilimbrust, arvestades lasteaia eakohase pdevakavaga.

Laste loomulikku méngu ja ettevotlikkuse toetamiseks kujundatakse kasvukeskkond, mis
soodustab iseseisvat tegutsemist ja avastamist. Toimuvad vabade valikute paevad, mil lapsed
saavad ise otsustada, millistes lasteaia ruumides ja milliste tegevustega nad soovivad tegeleda.

Vihemalt kord dppeaasta jooksul rakendatakse ménguasjavaba perioodi.
4.3 Projektope

Projektdpe on lapsest ldhtuv, 16imitud ja uurimuslik dpikésitus, mille keskmes on lapse huvid,
kogemused ja aktiivne osalus Oppeprotsessis. Projektoppe kiigus késitletakse teemasid
terviklikult, seostades erinevaid Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi ning toetades lapse

teadmiste ja oskuste kujunemist 1dbi praktilise tegevuse, uurimise ja koostoo.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse,
voimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analiilisima. Véértustatakse lapse loovust,
iseseisvust, omaalgatust ja ettevotlikkust. Lapsega tegelevate tidiskasvanute iilesanne on olla

lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav keskkond.
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Projektoppe nihtavus keskkonnas

Rithma fiiiisiline keskkond toetab projektdppe ldbiviimist. Rithmaruum on paindlik ja muutuv
ning kohandatakse vastavalt kisitletavale teemale. See holmab nii modbli paigutust kui ka
teemanurkade kujundamist kui Oppe-ja manguvahendite valmistamist. Luuakse vdimalused
loovtegevusteks, mis toetavad laste aktiivset osalemist projektis ning ideede véljendamist

erinevate vahendite abil.
Laste t60d ja Opiteekond tehakse ndhtavaks:

e cksponeeritakse rithmaruumis ja koridorides laste toid ning enesereflektsioone,

e kogutakse laste joonistusi, meisterdusi ja kirjutisi, mis annavad iilevaate nende
teadmistest ja motlemisest,

e talletatakse laste jutustusi, vestlusi, ideid, ennustusi ja arvamusi,

e tehakse siisteemseid vaatlusi ning dokumenteeritakse samal ajal laste arengut,

e dokumenteeritakse fotosid laste tegevustest, mangudest ja loomingust ning arutatakse

neid koos lastega dpikogemuse motestamiseks.

Kogutud materjali analiiiisitakse, et vajadusel kavandada lapsele individuaalset tuge. Projekti

16pus koostatakse néituseid ja stende, mis tutvustavad laste toid ja dpiteekonda.

PROJEKTOPPE POHIMOTTED PROJEKTOPET TOETAV KESKKOND

KESKMES ON LAPS
« Lapse huvid, kogemused ja aktiivne osalus 2 %,

OPPEPROTSESS ON NAHTAV

Rihmades eksponeerime laste toid, fotosid ja dokumenteeritud
= Gppetegevusi
Laste haal on nahtav- refleksioonid, katsete tulemused,
uurimistulemused, kisimused ja vastused

UURIMUSLIK OPIKASITUS JA LOIMITUD OPE

« Uurimine, katsetamine, vastuste otsimine 23
« Erinevate valdkondade ja teemade terviklik
seostamine \ PAINDLIK JA MUUTUV RUHMARUUM
e PROJ EKTG PE M&obli paigutus ja teemanurgad kohanduvad projekti teemaga
Loodud on erinevad teg mis
KOOSTS0 { loovust ning Kui ka
vajadusel omaette tegutsemist.
« Koostod laste vahel, iiksteiselt Gppimine i
LOOVUS, OMAALGATUS, ETTEVOTLIKKUS OPPE- JA MANGUVAHENDITE

* Toetatakse ideid, initsiatiivi ja julgust katsetada KATTESAADAVUS JA MITMEKESISUS

« Laste motteid ja nendega a g lastele nii, et laps saab
lapsed on i neid ise valida, kasutada ja kombineerida.
Oppe- ja vastavalt et toetada
lapse arengut ning pakkuda uusi avastamis.- ja Sppimisvaimalusi

OPITEEKOND e

<> /~ N P T —

(D (Q) = (248 (5% ( A

( — (QQ (B R) ety (S(Y-) ety | — (X7

b N\ 7 . P BN A\
1.HUVI TEKKIMINE, IDEED 2.UURIMINE 3. KOOSTOO 4.LOOMINE 5.ANALOUS JA TAGASISIDE —

: i e Info otsi Arutamine, ideede illegi s 6JAGAMINE
Markamine, kiisimuste nfo otsimine, . Millegi loomine, Tehtule métlemine, ;

pusitamine vaatlemine, jagamine, Uksteise i 3 i , jarelduste Jagame 6:|ko_glemu§t.
katsetamine, uurimine aitamine ideede valiendamine tegemine, tulemuste naftused esiiuse

jagamine



4.4 Oppe- ja kasvatustegevuse dokumenteerimine

Midrimaal kavandatakse ja dokumenteeritakse Oppetegevusi infosiisteemis ELIIS projekti
kavandi alusel. Dokumenteerimine toimub kogu projekti viltel — alates teema kujunemisest ja
uurimistegevuste algusest kuni projekti 1dpetamiseni (vt LISA 1: Projektdppe pedagoogilise

dokumenteerimise pohielemendid). Kavandisse tehakse regulaarselt sissekandeid.

Projekti kavandi koik lahtrid tdidetakse kirjeldavalt ja analiilisivalt. Midrimaa eripérast

lahtuvalt tuuakse projekti kavandis lisaks vélja:

e sotsiaal-emotsionaalsete oskuste Oppe programmi (Sa Suudad Seda!) tegevused,

e robootika, kus toodud vilja robootikavahendid ning kirjeldatud tegevused;

e Juesdpe ja riihmaruumist viljaspool toimuv Oppe- ja kasvatustegevus (outdoor
learning);

e Rohelise kooli programmi tegevused Kadakamarja majas.

Projektidevahelisel perioodil avatakse samuti projekti kavand, kuhu dokumenteeritakse

igapdevategevused, sealhulgas:

e iildoskuste areng;
e laste mingu jélgimine ja analiilisimine;
e laste huvide, kiisimuste, médngude ja kogemuste kaardistamine uue projekti

planeerimiseks.

Teemade késitlemist jilgitakse nii tegevuste planeerimise kui ka refleksiooni kédigus. Projekti
kavand on I0plikult tdidetud hiljemalt kolme toopdeva jooksul pirast projekti 15ppu.

Dokumenteerimise jarjepidevust jilgib dppejuht.
Oppe- ja kasvatustegevuse pievik ja selle tiitmine

Oppe- ja kasvatustegevuse igapievaseks dokumenteerimiseks kasutatakse riihmapidevikut,

mida tdidetakse ELIIS keskkonnas riithma meeskonna litkmete poolt.

Rithmapéevik sisaldab iga péev:
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e Projekti teemat,

e Hommikuringi, kus lisaks rutiinsetele tegvustele avatakse pideva teema, tuuakse vilja
liisusalmide, luuletuste nimed.

e [ Jimitud tegevuste kirjeldust - Mida tehti?

e Analiilisi pdeva tegevuste kohta - Miks? Kuidas?

e Ming, méngu kirjeldus ja analiiiis
e Pieviku sissekanded on korrektse-ametliku sdnastusega.

Lisaks:

e Rohelise kooli tegevusi Kadakamarja majas
e Ouesdppetegevusi (outdoor learning) vihemalt 1x nidalas
e Individuaalset tagasisidet lapse tegevusele, toimetulekule. Kirjeldatakse hinnanguvabalt

lapse tegevusi, kujunenud olukordi ja kéitumist.

Oppekiikude, teatrietenduste voi dppeprogrammide puhul mirgitakse pdevikusse siindmuse

tdpne nimetus ja lithike sisukirjeldus.

Rithmapievik vdimaldab lapsevanematel saada iilevaadet lapse pédevast ning tutvuda pildi- ja

videomaterjalidega. Pdevakirjeldus avaldatakse toopédeva 1opus.

5. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

Opi- ja kasvukeskkond on last timbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja Opib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja aktiivseks

dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusviirtusi.

Opetaja loob dpi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste tootajatega, kaasates
vajadusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse laste vanusest ja

vajadustest ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.

Lapse jaoks on méang ja mangukeskkond véga olulised, sest just mdangu kaudu laps areneb, dpib

ja avastab maailma. Nii loomulikud kui ka loodud keskkonnad pakuvad mitmekesiseid
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voimalusi tegutsemiseks, kogemuste saamiseks ja teadmiste omandamiseks. Laps 0pib eelkdige
kogemuse kaudu, mistdttu on oluline luua voi kasutada keskkondi, kus tal on voimalik aktiivselt

tegutseda ja Oppida.

Lapse arengut toetab fiiiisiline keskkond, mis pakub vdimalusi uurimiseks ja katsetamiseks,
sotsiaalne keskkond, kus kujunevad suhted ja suhtlemisoskused, ning vaimne keskkond, mis
toetab Oppimist ja motlemise arengut. Arengut soodustav keskkond pakub lapsele erinevaid
véljakutseid ning loob olukordi koostdoks ja probleemide lahendamiseks. Selliseid voimalusi
ei teki alati tavapérases sisekeskkonnas, mistdttu on oluline kasutada Oppimiseks ka

ouekeskkonda ja ldhitimbrust.

TURVALISUS OPPEPROTSESS ON NAHTAV  [57]
s

« Kasutame | le vastavaid masbliesemeid ja vahendeid.
E 4 « Ruhmades eksponeerime laste 18id, fotosid

ja dokumenteeritud ppetegevusi, et laps,

« Tagame pideva taiskasvanu jarelvalve

« Viime regulaarselt labi ohutuskontrolli.
lapsevanem ja personal saaksid jalgida ning

- o véartustada 8ppe- ja kasvatustegevuse
s 2 ()g \>/ tulemusi.
/‘«il o
O3
VOIMALUSED AKTIIVSEKS LIIKUMISES AVATUD GPIRUUM/KESKKOND 9
RUUMIDES JA'OUES « Losteaias saab kasutada (vaba) q,\ <
« Tagatakse erinevad vahendid ja alad nii peenmotoorika e tegevusteks loovustuba, tundetuba,
kui ka dldmotoorika arendamiseks. FUUSILINE KESKKOND saale, x:r d:re cl;us on erinevad
« Sealhulgas ronimis-, hiippamis- tasakaalu- ja tegevuskeskused.
owaBmokaeds | e 1 J J LASTEAIAS - Lopted soowed kokvlppel spocioge /)
) ’ S =3 p eeltoodud ruumide vahel likuda ja
R\ viibida ka iseseisvalt PN
£ X « ¢ S
I, 7 \QQ)}
= -

OPPE- JA MANGUVAHENDITE
KATTESAADAVUS JA MITMEKESISUS

« Lihtsasti imberkohaldatav, paindlik, = & AG Paigutame vahendid lastele ligipaasetavatesse kohtadesse nii, et laps
aktiivset likumist vaimalday rahmaruum. 4 ; \ saab neid ise valida, kasutada ja kombineerida
« Loodud on erinevad tegevuskeskused, mis b=('vin 1A g Oppe- ja manguvahendeid uuendame vastavalt projektiteemadele, et
- P % 2

toetada lapse arengut ning pakkuda uusi avastamis.- ja dppimisvaimalusi.

Gomp ool

LIIGENDATUD RUHMARUUM

.

soodustavad koostééd, loovust ning

vdimaldavad alariihmades kui ka vajadusel
omaette tegutsemist. =
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LAHTUME LAPSE HEAOLUST JA UHISTEST
KOKKULEPETEST

* Arvestame lapse fiiisilise, emotsionaalse ja sotsiaalse

i

heaoluga
¢ Rilhmas on uhiselt kokkulepitud thised kokkulepped, mis on
kaigile nahtavad.
Taiskasvanud on lastele eeskujuks, suhtuvad igasse lapsesse

lugupidamise ja hoolivusega.

LOOME USALDAVA, SOBRALIKU, PINGE- JA
VAGIVALLAVABA OHKKONNA

Raagime rahulikult, positiivsit ja lugupidavalt. < .
Opetame, kuidas kokkuleppeid saavutada ja erimeelsusi lahendada.
Anname praktilisi toimetulekuoskusi (abi kiisimine, tunnete
véljendamine, probleemilahendus).
Kasutame teadlikke meetodeid, rolliménge, rihma kokkulepete
kinnistamist, rahustavaid harjutusi ja lugude kaudu arutlemist.

SUUNAME LAPSI UKSTEISEGA
ARVESTAMA, UKSTEIST TOETAMA JA
KOOSTOOD TEGEMA

Juhime tahelepanu hooliva kéitumise tahtsusele.

MOTTEVAHETUSEKS JA TAGASISIDEKS

Laste mé&tteid kuulatakse ja nendega arvestatakse tegevuste

9

kavandamisel
Iga p&ev on loodud vdimalused arutluseks ja tagasisic

andmiseks.
Lapsed &pivad oma métteid selgelt valjendama ja tei

kuulama.

%) ©

VAARTUSTAME JA TUNNUSTAME
IDEEDE JA ARVAMUSTE PALJUSUST

¢ Kisime ja rvestame laste arvamustega tegevuste

* Oleme ise eeskujuks oma suhtlemises ja kaitumises. planeerimisel. S0P
* Tegevused ja méngud nduavad koostééd ja iksteise SOTSIAALNE JA VAIMNE « Uhisaruteludel kuulame teineteist. % @
abistamist. 3 KESKKOND
0®
R g LASTEAIAS
- ~ ¢
ANAME AEOR MOTESTAVRCERS: @ R [~y TEEME KOOSTOOD VANEMATEGA

¢ Suhtleme vanematega jarjepidevalt laste
arengu ja heaolu teemadel.

* Kaasame vanemaid Uritustesse,
projektidesse ja 8ppeprotsessi rikastamisse.

KOHANDAME TEGEVUSI, OPET JA OPPEMATERJALE PAINDLIKULT,
VOIMALDAME VALIKUTE TEGEMIST NING LOOME VOIMALUSED —

AKTIIVSEKS OSALEMISEKS ¢ )

Tegevuste sisu ja kestus kohandadatakse vastavalt laste huvidele.
Lapsel on vaimalus valida tegevusi, téévahendeid, tegutsemiskohta ja partnerit.
Arvestame lapse omaalgatusega ja v8imaldame tal viia oma ideid ellu mén 9

loomingulise tegevuse kaudu.
Pakume erineva raskusastmega iilesandeid ja meterjale -
Vajadusel kohandame téévahendeid ja ruumilahendust, et tagada kaigi laste osalemine.

KUJUNDAME HEATAHTLIKU JA AVATUD SUHTUMISE
ERINEVUSTESSE NING TAGAME VORSED VOIMALUSED
« Tutvustame erinevaid kultuure ja traditsioone.
* Kohtleme kaiki lapsi v&rdselt, arvestades nende vajadusi ja arengu
isedrasusi.
* Kasutame lugusid, méange, laule, ja tegevusi, mis védartustavad mitmekesisust

W

ja dpetavad sallivust.

Oues dppimine vdimaldab lapsel kogeda iimbritsevat maailma vahetult ja terviklikult. Ouesdpe
on dppimine ehedas keskkonnas vahetu kogemise, ise tegemise ja kogetu jagamise kaudu. See
hdlmab Oppetegevusi, mis toimuvad véljaspool rithmaruumi, looduses vdi muudes avatud
keskkondades (muuseumid, turud, kunsti- ja kultuurikeskused, raamatukogud, kohalikud
ettevotted, ménguvéljakud jm) ning toetab kogemuste omandamist, teemade 10imimist ning

inimese ja looduse vahelise sideme kujunemist.
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KOHT MEEL
HASTI VALITUD PAIK, MIS AITAB APPIDA ERINEVATE MEELTEGA KOGEMINE
&,
@ [y
\-4
TEGU OUESOPPE MARKSONAD LUGU
VAHETU OSALEMINE JA 0 TEISTEGA JAGATUD
ISE TE\GIE/EMINE o (\6‘/ ‘/7 \@i—.} KOKKUVOTE TEHTUST
3@ 7 s et N I O
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* OPITU MOTE, MIDA TASUB EDASI OPPIDA/OPETADA

Digitehnoloogia kasutamisel lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes on oluline moista lapse
arengutaset, et kavandada eakohased tegevused ja seada realistlikud eesmirgid. Digiseadmete
kasutamine Oppetegevuses nduab tdiskasvanult teadlikku ja kriitilist 1&henemist. Selleks, et
lapsed tegutseksid aktiivselt, turvaliselt, teeksid koostddd ja kasutaksid digiseadmeid
motestatult (nt oma teadmiste ja oskuste arendamiseks), tuleb kujundada Oppimist toetav

keskkond.

Lasteaia digiope keskendub peamiselt robootika tegevustele; tahvelarvuteid kasutatakse
vajadusel tdiendava vahendina robootikategevuste laiendamiseks; mones rithmas on kasutusel
ka interaktiivne tahvel, mille abil toetatakse laste teadmiste omandamist ldbi ménguliste
oppeprogrammide ning arendatakse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse eeldusi.
Digivahendeid kasutatakse alati juhendatult - Opetaja suunab, arutleb ja toetab lapse aktiivset

osalemist.
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Digivahendiga tutvumine

7

Lepime kokku kasutusreeglid: Nii nagu
kaikide teiste esemetega (raamat,
ménguasjad, lauaméngud jne) on olulised
kokkulepped, kuidas seda vahendit
kasutatakse

{23

Digivahendi kasutamine planeeritud
oppe- ja kasvatustegevustes

Valime lastele juba tuttay vahend: Kui lapsed
tunnevad vahendit, on vdimalik sellega
dppima asuda ning anda neile ilesandeid, mis
eeldavad vahendi kasutamist. Kui vahend on
lastele uus, siis keskendub kogu tegevus
vahendi kasutama dppimisele

DIGITAALNE KESKKOND

DIGIOPE

r
L o6
té6tab, mida teeb. ~ ©

.\
N

Kasutame paaris- ja rihmatééd: Lapsed

Tutvume koostdiselt vahendiga:
dpivad, kuidas teha koostédd ning kui vahend

Opime koos lastega vahendit

on neile juba tuttav, siis on dpetajal oluline
kasutama. Uurime, kuidas see

anda pililesanne ning leppida kokku, kuidas
tegevus toimub ning lapsed saavad koostéiselt

tlesandeid lahendades &ppida.

Vabaméngus mangimine: Anname lastele vdimalus vahendiga Laps peab olema &ppeprotsessis aktiivne: Oluline on labi

iseseisvalt ja paarides-rihmades mangida. Eelnevalt mdelda, kuidas lapsed vahenditega tegutsevad. Milline

kokkulepitud kasutusreeglid ning koostéine tutvumine on siin on 8petaja roll? Kuidas jaotuvad ilesanded laste vahel?

olulised, et laps teaks, kus vahendiga méngitakse ning kuidas Millised on nende laste tegevused, kes hetkel vahendiga

vahend té6tab. Sageli piisab lapse vabamangu jalgimisest, et
8petajal tekiksid ideed, kuidas vahendit kasutada 8ppe- ja

ei tegele - kas vaatamine ja oma jarjekorra ootamine vai

midagi, mis suunab aktiivsele teise lapse jalgimisele.
kasvatustegevuse eesmarkide saavutamisel.

6. LAPSE ARENGU HINDAMINE

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, lapsele vajaliku toe

véljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks. Lasteaias on oluline arvestada iga lapse arengu ning
toevajadustega ning pakkuda vajalikku tuge. Et tagada lapsest lahtuva dpi- ja kasvukeskkonna

kujundamine ja lapse individuaalsusega arvestamine, on vajalik koostdo lapse ja vanemaga.

6.1 Lapse arengu hindamise pohimotted

Lapse arengu hindamine on siisteemne protsess, mis toetab arengulise eriparaga lapse varajast
markamist, digeaegset sekkumist ja lapsele sobiliku toe tagamist ja lapsevanema ndustamist.

(VT LISA 2: Arengu hindamise siisteem).
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Laste arengut toetavad lisaks igapdevasele riihmas toimuvale tegevusele jargmised
tugispetsialistid: logopeed, eripedagoog, sotsiaalpedagoog, psiihholoog, tugiteenuste

koordineerija.

Lapse arengu jélgimisel ja hindamisel on oluline ka vélja selgitada lapse huvid ja andekus, et
neid dppe- ja kasvatustegevuses toetada ja arendada. Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel,
toetatakse vajadusel eraldi eesti keele arengu toetamiseks moeldud tegevuste kaudu.

Eesti keele oskuse kujunemise toetamisel ja Oppe eeldatavate tulemuste kavandamisel

arvestatakse lapse arengutaset ning vanust.

5&' . = LAPSE ARENGU
g8 MARKAMINE HINDAMINE
P Py L
TUGITEENUSE : LAPSE INDIVIDUAALSUSEGA
KORRALDAMINE ARVESTAMINE JA KAASAMINE
LAPSE ARENG
ON TOETATUD
i\ {?\;'Ju ” é
o e
= o KOOSTOO LAPSE
NOUSTAMINE ARENGU TOETAMISEKS
@ LAPSE ARENGU TOETAMISE

Q( z VOIMALUSED /

6.2 Lapse arengu hindamise meetodid
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Opetajad teevad lapse kohta regulaarselt mirkmeid tuginedes tihelepanekutele mingus,
oppetegevustes, suhtlemisel ja igapdevatoimingutes. Igapdevane tagasiside antakse

lapsevanemale suuliselt ja ELIIS-is.

Enamlevinud hindamisvahendid lasteaias on: vaatlus, vestlus, lapse arengumapp,
kiisitlus/intervjuu, 5-aastase lapse arengu hindamise e-vahend LAHE, arengu jélgimise méing,

koolivalmiduse hindamine.

-> Lapse arengu hindamise labiviimine:

e 2-3 ja 3-4 aastaste laste peredega viiakse esimese Oppeaasta alguses ldbi
tutvumisvestlus.

e 2-3 ja 3-4 aastaseid voimaliku tugiteenuse vajadusega lapsi nimekirja
kohanemise perioodil ei lisata, va ndustamiskeskuse otsuse voi meditsiinilise
toendi olemasolul.

e Koigile lastele avatakse ELIIS-is individuaalse arengu jilgimise kaart (IAJK).

® 5-6 aastaste lastega viiakse 14bi LAHE test, mille tulemused lisatakse ELIIS-1i
lapse (pildid ja dokumendid) alla

o (-7 aastastel lastel tdidetakse koolivalmiduskaart

INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAART (IAJK)

Lapse arengu diinaamika on kirjeldatud lapse individuaalse arengu jéalgimise kaardil (LISA 2:
IAJK) ELIIS-i keskkonnas. TAJK tdidetakse koikide laste kohta vidhemalt 1 kord Oppeaasta
jooksul (kevadel). Eritoe ja tohustatud toe korral tdidetakse kaart 2 korda dppeaasta jooksul
(stigisel ja kevadel). Lapse arengu kokkuvodtte koostamisel l1dhtutakse varasematest arengu
hindamise tulemustest ning kirjeldatakse lapse arengut tema hetkeseisust ldhtuvalt.
Kokkuvottes tuuakse vilja lapse tugevused, edusammud ja arengukohad. Sdnastus on

lapsekeskne ning arvestab lapse individuaalset arengut ja vajadusi.

Kui arengu hindamise tulemusena ilmneb lapse tdiendava toe vajadus, kirjeldatakse see arengu

kokkuvottes selgelt ning tuuakse vilja lapse toetamiseks vajalikud edasised sammud.
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Kokkuvotte koostamisse kaasatakse koik lapsega igapdevaselt tegelevad Opetajad, abidpetajad

ja tugispetsialistid, et tagada lapse arengust terviklik tilevaade.

ARENGUMAPP
Arengumappi tdidetakse kogu lapse lasteaias viibitud aja jooksul. Arengumappi kogutakse
Opetaja valikul lapse arengudiinaamikat kirjeldavaid materjale. Arengumapp voib olla nii

digitaalne kui paberkandjal.

ARENGUMANG

Arenguming viiakse 14bi koigi koolieelikutega. Arenguméngul on olemas tipne korralduslik
juhis, ldbiviimise sisu lile (iilesanded, lahendus) otsustab riihm. Arenguméngu on soovituslik
teha maksimaalselt kaks korda kogu lasteaia aja jooksul ja mitte kahel jérjestikusel aastal.
Arengumingu voib ldbi viia ka varem ehk kevade alguses. Arenguméngu jirgselt toimub
vanematega soovi korral vestlus. Lapsevanematega arenguvestluste ldbiviimise aluseks on

lapse arengu hindamise tulemused.

KOOLIVALMIDUSKAART

Lasteaia 10petamisel tdidetakse lapse koolikiipsust kaardistav Saue wvalla iihtlustatud
koolivalmiduse kaart, millel kajastatakse lapse iildoskuste areng, vaimne areng, fiilisiline areng,
lapsele osutatud eritoe andmed, kokkuvdte koolivalmidusest, arengu tugevad ja arendamist

vajavad kiiljed.

Koik lapse arengut kirjeldavad dokumendid tdidetakse veebikeskkonnas ELIIS ning
avalikustatakse vanemale Oppeaasta 10pus peale dokumendi 10plikku tditmist. Riihmadpetajate
ja erispetsialistide koostdds koostatud koolivalmiduskaardi kinnitab lasteaia esindaja/direktor.
Kinnitatud koolivalmiduskaart avalikustatakse lapsevanemale veebikeskkonnas ELIIS. Peale
seda laetakse ELIIS-ist koolivalmiduskaardid Saue valla haridusteenuste haldamise siisteemi
ARNO. Kui laps asub dppima viljaspool Saue valda asuvasse kooli, teavitab lapsevanem sellest
direktorit ning direktor saadab digiallkirjastatud koolivalmiduskaardi lapsevanema e-posti

aadressile.
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7. KAASAV HARIDUS
Saue lasteaias Midrimaa ldhtutakse Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse
pohimotetest, mille kohaselt osaleb laps Oppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos

kdigi teiste lastega ja oma riihmameeskonna litkmete juhendamisel.

Lapse individuaalsest vajadusest ldhtudes korraldatakse lapsele Opetajate, tugispetsialistide,

abidpetajate ja teiste spetsialistide koostdos voimetekohane dpe ja vajalik tugi.

7.1 Lapse individuaalse arengu eripira mirkamine ja vajaliku toe korraldamine

Lapse toevajaduse esmaseks mirkajaks on rithmameeskond.

Kui laps vajab dpieesmirkide saavutamiseks mdnes valdkonnas rohkem tihelepanu, kohandusi

vOi juhendamist, pakutakse lapsele iildist tuge riihmas.

Igal dppeaastal selgitatakse koikides riihmades vélja {ild-, tGhustatud voi eritoe vajadusega

lapsed.

Tugipetsialistid esitavad nimekirjad tugiteenuste koordinaatorile. Toevajadusega laste

nimekirja kinnitab direktor kaskkirjaga.

ULDTUGI toetab lapse arengut tavapirases rithmakontekstis. Uldine tugi kujutab endast
Opetaja pakutavat individuaalset lisajuhendamist, tugispetsialisti teenust ja vajaduse korral opet
individuaalselt voi alariihmas. Vajadusel saab dpetaja paluda abi ja ndustamist tugispetsialistilt.
Koolivilise nodustamismeeskonna soovitusel ja vanema ndusolekul rakendab lasteaed

tdhustatud tuge voi erituge. (VT LISA 3: Uldtoe vdimalused rithmas)
TOHUSTATUD TUGI

Kui lasteaia tagatud iildine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste
koordineerija vanemale ettepaneku podrduda koolivdlise ndustamismeeskonna poole
tohustatud toe vO1 eritoe rakendamise vajaduse véljaselgitamiseks. Koolivilise
ndustamismeeskonna soovitus ei ole tdhustatud toe voi eritoe rakendamisel ndutav, kui lapsel
on diagnoositud moni igal 66pdeval voi 60pdev ldbi kdrvalabi vajadust pdhjustav terviseseisund

vo0i tuvastatud puude raskusaste.
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Koolivilise noustamismeeskonna soovitus kantakse hariduse infosilisteemi pdrast seda, kui
vanem on andnud ndusoleku soovitust rakendada. Nousolek esitatakse kirjalikku taasesitamist

voimaldavas vormis.

ERITUGE saab soovitada koolivéline ndustamiskomisjon.
Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripéra tottu vajab:
1) mitut tugispetsialisti teenust;

2) kohandusi mitmes valdkonnas (spetsiifiline dppe- ja kasvatustegevuse korraldus, keskkond,

metoodika voi spetsiifilised vahendid).
3) pidevat individuaalset lisatuge rithmas voi Opet kuni kuue lapsega rithmas.

Vihemalt korra Oppeaastas ja siis, kui koolivilise ndustamismeeskonna maédratud toe
rakendamise tdhtaeg on I0ppemas, hindab tugiteenuste koordineerija koostdds Opetajate ja
tugispetsialistidega soovitatud toe rakendamise modju ning teeb direktorile ettepanekud

edasiseks tegevuseks.

Viikeriithm

Eritoe vajadustega laps saab voimalusel ndustamiskomisjoni otsusega ja vanema kirjaliku

avalduse alusel koha viikeriithma.

Kokkuleppel vanemaga vaib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi dppe- ja

kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning opi- ja kasvukeskkonnas.

Lasteaias on iiks véikeriihm, teistes riihmades vdhendatakse suurema toevajadusega laste
riihmaga liitumisel voimalusel laste arvu rithmas, arvestatakse, et iiks tOhustatud toevajadusega

laps tdidab kolm kohta.

7.2 Lapse arengu hindamise siisteem

INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA (IAK)
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Individuaalne arenduskava (IAK) on lapsele iihes vdi mitmes valdkonnas kavandatud
oppekava, milles on dra toodud lapse arengutaseme Kkirjeldus, kavandatava perioodi
iildeesmérk, arendatavad valdkonnad ja nende sisu (oskused). IAK on kokkulepe vanema ja

lasteaia vahel ning vormistatud kui eraldi dokument.

IAK sobib vajaduse korral rakendada igas riihmatiiiibis, eelkdige keerulisemate erivajaduste
korral, lapse arengut toetav meeskond voib olla erineva suurusega (voimalusel ja vajadusel

kaasatud ka lasteaia-vélised spetsialistid).

1. IAK koostatakse koigile vdiksema riihma tingimustes Oppivatele lastele ja koolivélise
ndustamiskomisjoni vastava otsuse korral. Tohustatud tuge saavatale lastele koostatakse

IAK vajaduse ilmnemisel.
2. TAK avab eripedagoog ning IAK tiidetakse rithmadpetajate ja tugimeeskonna koostdos.
IAK-d tutvustatakse seejirel lapsevanemale ning tegevused kooskdlastatakse.

3. Kord poolaastas kutsutakse meeskond ja lapsevanemad aruteluks kokku, kus vaadatakse
iile lapse edusammud ja omandatud oskused. Planeeritakse edasine arendustegevus

koostdos lapsevanemaga.

4. Oppeaasta 1dpul esitavad tugispetsialistid tegevuste kokkuvdte ja toimub iimarlaud

rakendatud tegevuste tohususe hindamiseks ja edasiste sammude planeerimiseks.

8. KOOSTOO

8.1. Lapsevanematega tehtava koosto6 pohimaotted ja korraldus

Lasteaia tootajad ning vanem teevad koostdodd lapse arengu ja tervise toetamiseks. Koostoo

pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja ldbiviimisesse kaasatakse vdimalusel vanemaid.
Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse. Opetaja ja tugiteenuste koordineerija loovad omavahelises koostods vanemale

voimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise kiisimustes.
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Peamised koostookohad

e Lapse kohanemine — tutvumisvestlused, pdevane tagasiside, kohanemisperioodi
planeerimine.

e Arenguvestlused — Opetaja koostab vdhemalt iiks kord Oppeaastas lapse arengust
kirjaliku kokkuvdtte ning vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanemaga ldbi
arenguvestluse.

e Siigisestel koosolekutel tutvustab rilhmameeskond Oppe- ja kasvatustegevuste
korraldust ning ldbiviimist, tutvustatakse pdevakava, Oppe eesméirke ja metoodikat,
lapse arengu hindamist.

e Lastevanemate kool.

e Uhisiiritused ja tihtpdevad — lapse ja pere kaasamine lasteaia ellu.

e Tagasiside andmine ja kiisimine — Opetaja jagab lapse pdeva kohta infot ning kuulab
vanema vaatenurka ja kiisimusi.

e Uldine info on leitav Midrimaa kodulehelt (https:/sauemidrimaa.ee/ vdi

https://kadakamarjalasteaed.ee/) ning igapdeva suhtlus vOi infovahetus toimub

lasteaedade infosiisteemis eliis.ee, igal rithmal on e-posti aadress ja riihmatelefon.

e Vanemate kaasamine iirituste korraldamisse, ldbiviimisse, riihmaprojektidesse, avatud
uste pdevadel osalemine.

e Lapsevanemal voimalus osaleda rahulolu- ja tagasisidekiisitlustes.

e Osalus ja kaasamine otsustusprotsessidesse ldbi hoolekogu.

Tohus koostdo lapsevanematega loob lasteaias keskonna, mis toetab lapse arengut, turvatunnet
ja opimotivatsiooni. Kui suhtlus on avatud, usalduslik ja austav, saavad koik osapooled — laps,
vanem ja Opetaja — tunda end vairtustatuna ning vastutus lapse heaolu eest jaguneb loomulikult

ja tulemuslikult.

8.2. Koostoo lastega

Midrimaa majas tegutseb laste ndukoda, mille kutsub kokku direktor. Laste ndukotta kuuluvad

5-6 ja 6-7 aastaste rithmade laste poolt valitud esindajad. Noukoda koguneb neli korda aastas.
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Lapsed on kaasatud lasteaia arendusprotsessi ja véértuste loomisesse. Lapsed saavad kaasa
radkida igapdevaelu kiisimustes.

Kadakamarja majas tegutseb Rohelise kooli laste toorithm, mille kutsub kokku dppejuht. Lébi
tooriihma on lapsed aktiivselt kaasatud lasteaia igapdevasesse keskkonnahoidu puudutavatesse
ettevotmistesse, planeerimisprotsessi. Lisaks on lapsed kaasatud personali todriihmade
tegevustesse. Lapsed on kaasatud aruteludesse ja tegevuste ldabiviimisse. Tegevus on eelnevalt
laste siistemaatiliseks kaasamiseks toorithma poolt motestatult planeeritud.

Hommikuringis on voimalus koigil lastel teha valikuid ja avaldada arvamust pieva siindmuste
ning tegevuste osas.

Projekti kavandamisel arvestatakse laste ideede ja mdtetega. Lastel on vdimalus harjutada

demokraatia pohimotetel tuginevat otsustamist ja kditumist.

8.3. Riithmameeskonna koostoo

Lapsest ldhtuvas tegevuskultuuris védartustavad rithmameeskonnad koost66d ja tihist pingutust.
Midrimaal todtavad professionaalsed ja ennastjuhtivad tootajad, kes tuginevad oma tegevustes
lasteaia arengukavas kokkulepitud viirtustele. Koost6ds kavandatakse, viiakse ldbi ja
analiilisitakse ~ Oppetegevusi ja projekte, lepitakse kokku tiihised kasvatus- ja
kditumispohimdtted, teadvustatakse iga tootaja {lilesanded, roll ja vastutus erinevates
toosituatsioonides. Uhiselt jilgitakse ja analiiiisitakse laste arengut. Lapse arengu ja heaoluga
seotud tdhelepanekuid, kokkuvotteid ja tagasisidet kisitletakse konfidentsiaalselt ning
jagatakse lapsevanemaga individuaalselt, kokkulepitud viisil ja sobivas keskkonnas. Tagasiside
on lapse arengut toetav, eesmérgistatud ja lugupidav ning pdhineb riihmameeskonna tihistel

tahelepanekutel ja kokkulepetel.

Rithmameeskond viib koostd66 edendamiseks 14bi eesmérgistatud koosolenguid vihemalt 4x
aastas, vestluse kokkulepped protokollitakse. Arutelude teemad ja koostatud memod on ELIIS

keskkonnas meeskonnale leitavad.

9. KOLMEAASTASE LAPSE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE

EELDATAVAD ULDOSKUSED
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9.1 Ménguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Méngu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, 0pib suhtlema ja koost66d tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Lapse juhitud méng suurendab usaldust,
uudishimu, Opetab probleemide lahendamist ja arendab sdnavara. Méngimine toetab ja
tugevdab omavahelist suhtlust. Mainguoskus on koigi {tldoskuste ning Oppe- ja

kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

3aastane laps:

1) suudab viikeses grupis mangule keskenduda;

2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jdljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma minguga liituma ja iihineb teiste algatatud manguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

7) suudab jérgida lihtsamaid méngureegleid.

6-7 aastane laps:

1) suudab mingule keskenduda;

2) kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab mangudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) néitab méingu kadigus liles omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab ménge ja arendab méangu sisu;

6) tdidab méngudes erinevaid rolle;

7) suudab méingu kdigus probleeme lahendada ja jduda mingukaaslastega kokkuleppele;
8) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

9) tunneb rd0mu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

9.2 Tunnetus- ja Opioskused
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Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, maélu,

motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

3 aastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) mdistab lihtsamat konet;

4) valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;

5) véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda lithikeste lugude jélgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;

8) oskab objekte lihe tunnuse alusel rithmitada;

9) suudab jérgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

6-7 aastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist vdi korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma mdtteid arusaadavalt viljendada;

5) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja nédhtusi tervikuna;
7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja vdtteid probleemilahenduseks.

9.3 Sotsiaalsed oskused
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Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, vOtta omaks

ithiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest

toekspidamistest.

3 aastane laps:

1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud mingukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

5) loob sodprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

6-7 aastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdoprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda:

2) piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;

3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koostddd ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kéitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

6) moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tidiskasvanu juhiseid jargides.

9.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis véimaldavad suunata oma tidhelepanu, kasutada
toomélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid

seoseid mirgata ja lahendusi leida.

3 aastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;
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2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele tileminekuga;

3) suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kéditumist pidurdada;
4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

6) paneb parast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

6-7 aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil vdljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab minge ja igapédevategevusi ning viib alustatud tegevused
16puni;

3) suudab pingutust ndudva tooiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipdraselt tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

5) oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.

10. KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE VALDKONDADE OPPE- JA
KASVATUSTEGEVUSE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

10.1 Valdkond Mina ja keskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) toetada last iseenda ja timbritseva keskkonna tundma dppimisel ja moistmisel

2) suunata last iimbritsevat keskkonda médngu ja igapdevatoimingute kaudu markama, uurima
ja kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jireldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
saastlikult kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vairtustama;
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6) suunata last midrkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna

erinevusi.

6-7 aastane laps:

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke stimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

7) oskab ebameeldivates v0i ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel
abi kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jirgida igapdevaelus isikliku hiigieeni pohimotteid;

11) mirkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kiitub keskkonda
saastvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripdra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

14) oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kdituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimdtteid ning teab, miks need
on olulised tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks vigivald ja kiusamine ei ole lubatud kéitumine;
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20) oskab selgitada raha otstarvet;

21)teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmérgipirase kasutamise pohimotteid

ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22)oskab digivahendeid eesmairgipdraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning

juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.

10.2 Valdkond Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes
ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

pOorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, liikumist ja néitlikke
vahendeid;

suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keele- ja konevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma
ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja minguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja vddrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripirandi

kaudu.

6-7 aastane laps:

)

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja

suhtlemise paigaga;
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2)
3)
4)

)
6)
7)

8)
9)

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma motteid suulises kones edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

oskab oma kdnes ning ettedeldud sdnade kordamisel hddldada digesti kdiki emakeele
héélikuid;

tunneb tdhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu Oigesti jérjestatud iihekordsete

joonistédhtedega;

10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

10.3 Eesti keel teise keelena

6-7 aastane eesti keelt teise keelena konelev laps:

1)
2)

3)

4)

)
6)

7)
8)

9)

mdistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet;

tunneb dra ja mdistab Oppe- ja kasvatustegevuse kéigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti v4i viipega toetatud,
ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sOnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kones sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

suudab korrata vordleva hddldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva
héélikupikkusega sonu;

tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jérjestatud iihekordsete
joonistdhtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.
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10.4 Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1)

2)

3)

4)

suunata last matemaatilisi seoseid igapédevatoimingutes midrkama, {imbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rithmitama ja loendama ning
ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja iimbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nigemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 1dbi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,

kirjeldamise ja sOnastamise.

6- 7 aastane laps.:

1))

2)
3)

4)
S)
6)
7)

8)

9)

oskab maédrata esemete hulga {iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;

oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust,
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mirke +, —, =;

oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jéargi (pikkus, laius, korgus jm);

oskab kasutada oigesti moisteid eile, tina, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanent;

orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méérata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul, paremal;

oskab médrata kellaaega tdistundides;

10) oskab nimetada nédalapéevi, kuid, aastaaegu diges jirjestuses;

11) oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;
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12) teab enamkasutatavaid raha- ning mdotiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja

seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

13) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk, ndér vms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) mirkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt

jétkata ja luua.

10.5 Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted on:

1))

2)

3)

4)

5)

luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt;

toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele vdimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi
uutega,

luua lapsele vdimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi
kogemiseks;

seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nigemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut.

6- 7 aastane laps:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

oskab leida limbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;

oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades viljendada
meeleolusid ja kujutlusvoimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitdode iile;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist kunstit6od;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;
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7) kasutab kunsti Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8)

oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

10.6 Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted on:

1)

luua lapsele voimalused tunda rddmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,

pilliméngust ja lihisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel

3)

ning muusikalisel litkumisel, toetada last oma motete ja tunnete viljendamisel 1dbi

muusikalise tegevuse;

luua lapsele vdimalused erinevate muusikaliste viljendusvormide ja parimusliku

muusika kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

6-7 aastane laps:

1))
2)

3)
4)

5)
6)
7)

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja iiksi;

suudab laulu vOi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada

eristab tdmbri ja kola jirgi opitud pille;

oskab mingida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge iiksi ja koos kaaslastega;

oskab liitkuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;.

oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;

oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades

litkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

10.7 Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted on:
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1)

2)
3)

4)

5)

luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja riihmas, et laps
tunneks rodmu igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate litkkumistegevustega;

suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste vdimete arengut 14bi
erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
molemat kétt, tipsust ndudvas tegevuses domineerivat kiitt;

tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste vdimete arengut igapédevaste litkumist
noudvate tegevuste (néditeks matkade, vaba aja mangude, jalutuskdikude) ja juhendatud

eakohaste litkkumistegevuste kaudu.

6- 7 aastane laps:

1)
2)

3)
4)

)
6)
7)
8)
9

suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

peab liikkumisel ja mingimisel kinni iildistest ohutus- ja mangureeglitest, valib
litkkumiseks ja méngudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud,

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;

oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

oskab liitkuda vastavalt riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab mingida erinevaid liitkumis- ja sportlike elementidega méange;

11) oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.

11. Oppekava tiiendamise ja uuendamise kord

Oppekava on pidevalt uuendatav dokument, mida tdiendatakse koostdds kogu lasteaia

meeskonna ja lapsevanematega. Oppekava arendamisel lihtutakse laste huvidest ja

arenguvajadustest, riiklikust Oppekavast, arengusuundadest, Opetajate refleksioonist,

tagasisidest, sisehindamise tulemustest ning kaasaegsetest Opikisitustest. Oppekava
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uuendamise eesmirk on toetada kvaliteetset, paindlikku ja lapsekeskset Oppe- ja

kasvatustegevust.
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LISAD

LISA 1 Projektoppe pedagoogilise dokumenteerimise pohielemendid

OPPIMISPROTSESSI
NAHTAVAKS TEGEMINE

* Pedagoogiline dokumenteerimine

peaks keskenduma laste 3ppimise MIDA'ME. .

" . 2 MARKAME?
protsessile, mitte ainult tulemustele.

.

Oluline on jaadvustada, kuidas laps
Spib ehk tema méttekaike, katsetusi,

arutelusid ja vigu.

Lo

=<

9 TAHENDUSTE LOOMINE

KOOS LASTEGA

+ Pedagoogilise dokumenteerimise abil saavad

MEIE IDEED

petajad paremini maista, mida lapsed teavad
ja millest nad huvituvad. Selle kaudu saab

peteg:

* See tihendab, et dokumenteerimine on
dialoogiline ja koostéine, mitte lihtsalt
andmete kogumine.

MIDA ME
TAHAME
UURIDA?

5

At S

b

o KOMMUNIKATSIOONIVAHEND

« Dokumenteeritu iile arutlemine toetab
suhtlemist nii laste, lapsevanemate
kui ka kolleegidega.

Néiteks dokumenteeritud lapse tegevus
(foto, jutustus, dialoog, kirjutus) véib
olla aluseks lusel

meeskonnatééle.
{ //
2

ga véi

PROJEKTOPPE
PEDAGOOGILISE
DOKUMENTEERIMISE

POHIELEMENDID _/,

DIALOOG  JUTUSTUS KIRJUTIS
e —
DOKUMENTEERITUD TEGEVUS

-
7@‘ e LASTE HAALE KUULDAVAKS TEGEMINE

OPETAJA
PROFESSIONAALNE REFLEKSIOON
« Pedagoogiline dokumenteerimine on téariist,
mille kaudu &petajad métlevad teadlikumalt
oma pedagoogiliste valikute ja laste arengu iile.

.

Dokumenteerimine aitab &petajal muutuda
kes kogub andmeid,
analiidisib ja teeb jareldusi.

uurivaks ped ik

MIDA MA
TAHELE PANIN?
— MIS TOETAS
OPPIMIST?
— MIDA SAAN
TEISTMOODI

+ Laste mdtlemine ja arusaamad peaksid olema néhtavad -
seda mitte ainult téiskasvanutele laste arengu hindamiseks,
vaid ka lastele endile oma tegevuse peegeldamiseks.

« Dokumenteerimine aitab lastel iseendast ja oma arengust
teadlikumaks saada.

MA AVASTASIN, s \\\

ET VEE ALL
SAAB OHUKU.
MULLE POUDA.
)\ o
Oo

e

PEDAGOOGILINE DOKUMENTEERIMINE TEEB OPPIMISE NAHTAVAKS,
TOETAB KOOSTOOD JA AITAB LASTEL KASVADA JA OPPIDA TEADLIKUMALT. ”y
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LISA 2 TAJK

Lapse nimi:
Siinniaeg:

Kodune keel(ed):
Kaardi avamise aeg:
Lasteaia nimi:

1. Uld- ja peenmotoorika, kielisus, fiiiisiline areng

2. Eneseteenindus

3. Silmaring ja huvid

4. Mianguoskused

5. Sotsiaalsed ja eneseregulatsiooni oskused

Sa Suudad Seda metoodikale
tuginedes

Lapse tugevad kiiljed (oskused)
Korralikkus:

Piisivus:

Sobralikkus:

Emotsionaalne vastupidavus:

Enesekindlus:

6. Emotsionaalne seisund ja kiitumine
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Arendamist vajavad kiiljed
(soovitused)



7. Suhtlemine

8. Kognitiivsed oskused

9. Oppevaldkondade oskused
Valdkonnad Lapse tugevad kiiljed

Mina ja keskkond:
Keel ja kone:
Matemaatika:
Kunst:

Muusika:
Liikumine:

10. Kone uuringu tulemused (vajadusel tiidab logopeed)
Valdkonnad Lapse tugevad kiiljed
Konesoov ja suhtlemine:

Kone moistmine:

Haaldus/sonavara/lause:

11. Seni rakendatud toetavad tegevused rithmas

12. Lapse arengu toetamiseks kavandatavad tegevused kodus

13. Planeeritavad/rakendatud tugiteenused, tugispetsialisti kokkuvote
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Arendamist vajavad Kkiiljed

Arendamist vajavad kiiljed,
soovitused



14. Kokkuvaote ja ettepanekud lapse arengu toetamiseks

Kuupiev:

Opetajad:

Lapsevanem:
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LISA 3 Uldine tugi rithmas

Lapse arengu toetamiseks rithma tingimustes rakendatakse iildist tuge. Kui laps vajab
opieesmarkide saavutamiseks rohkem téhelepanu, individuaalseid kohandusi voi juhendamist,
pakutakse lapsele lasteaias tildist tuge, mis toetab lapse arengut tavapérases riithmakontekstis.
Vajadusel planeeritakse lisaks tugiteenust lapse arengu parimaks toetamiseks.

Lapse arengu toetamisel osalevad koik riithmameeskonna litkmed.

Kattuva to6aja optimaalne rakendamine.

Lapse tegevusi kohandatakse ldhtuvalt lapse voimetest ja huvidest.

Ruumide kohandamine - tegevus-, méingu-, rahunemispesade loomine, ruumi
liigendamine.

Tegevuste individuaalne juhendamine.

Oskuste dpe - liks oskus korraga/alaoskuste madratlemine.

Majapidamistoimingutes osalemine, eneseteenindusoskuste dppimine ja harjutamine.

Tootilesannete etappideks jaotamine.

Puhkamisvdimaluse loomine, tegevusega varem/hiljem liitumine (Oppetegevus,
riletumine, dueminek, s6dmine jne).

Lapsel on vdimalus eralduda (rahunemispesa/aktiivne liikkumine).

Lihtsustatud juhiste andmine.

Erinevate meelte kaudu dppimine.

Riihmarutiinide visualiseerimine (pildikaardid, pdevakava, kokkulepped).

Uhelt tegevuselt teisele iileminekuks antakse aega ja kasutatakse kokkulepitud
mérguandeid (taimer, riitmiplaksud, kindel mérgusona, liivakell).

Hommikuringis on pdeva tegevused lastega ldbi arutletud.

Lapsed on kaasatud otsustusprotsessi.

Oppe-ja kasvatustegevus viiakse 1ibi viiksemates gruppides.

Lapse sotsiaal-emotsionaalsete oskuste areng on toetatud - SSS metoodika kasutamine.
Pingutuse, koost60, piisivuse, korralikkuse, positiivsuse ja protsessis osalemise vddrtustamine
toetava tagasiside kaudu.

Mingu- ja koostddoskuste harjutamine, julgustamine osalema paaris- voi viikese grupi
mangudes.

Opioskuste individuaalne harjutamine.
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Rahunemisvdtete Oppimine ja harjutamine (calmy, vaikuseminutid, hingamine

bilateraalne tegevus jne.
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LISA 4 Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonniti

Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonniti leiad Alushariduse ROK juhendmaterjalidest,
lingilt:
https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/279370394/2.+Lapset+arengut+hindamine+ning

+%C3%BCldoskuste+ja+valdkondade+eeldatavad-+tulemused+vanuseti
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